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FUNDACAO LAR EVANGELICO PORTUGUES %

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2020

Nota introdutéria

O presente plano de atividades e orcamento abrange ainda que de modo sucinto as atividades
a realizar ao longo do ano de 2020 pela Fundagdo Lar Evangélico Portugués tendo presente a
sua Missdo e Visdo.

Missdo — A Fundacdo tem por missdo prestar servicos aos cidaddos nas dreas da infancia e
juventude, e da terceira idade, contribuindo para o seu bem-estar e formac3o integral, segundo
0s principios da Fé Cristd Evangélica, contidos na Biblia Sagrada, inerentes aos ensinamentos dos
fundadores.

Visdo — A Fundacdo tem como visdo ser uma Instituicdo de exceléncia na prestacio de servigos,
tornando-se reconhecida como uma Instituicdo de referéncia na rede social do concelho da Maia

€ ser uma Instituicdo fortemente implicada com os agentes sociais, econdmicos e culturais do
concelho da Maia, reconhecida como parceiro de grande valor para o desenvolvimento local e

regional.

Orientacdo Estratégica e Objetivos Operacionais

Orientacdo Estratégica

Sdo linhas de orientago estratégica:

a)

d)
e)

f)

Garantir aos utentes das duas respostas sociais servicos de qualidade que contribuam
para o seu bem-estar, satde e desenvolvimento integral;

Aumentar o nivel de satisfacdo dos utentes das duas respostas sociais;

Proporcionar a todos os trabalhadores condicdes que hes permitam aceder a
formacdo profissional adequada as suas funcdes;

Aumentar o nivel de satisfac3o profissional de todos os trabalhadores;

Gerir os recursos humanos de modo eficaz, adequando, sempre que possivel, cada
trabalhador as fung@es para as quais se encontra mais qualificado;

Desenvolver uma estratégia comunicacional interna que fomente a aproximac3o entre
os diferentes profissionais e entre estes e os seus superiores hierdrquicos;
Desenvolver uma estratégia comunicacional externa de aproximacao da Instituicdo ao
meio envolvente, as entidades locais e regionais, e ao meio evangélico em geral;
Garantir a sustentabilidade econémica e financeira da Instituicdo.

Objetivos Operacionais e estratégias a adotar para a concretizacdo dos mesmos

Como objetivos operacionais consideram-se os seguintes:

a)

Adequar a resposta social Casa de Acolhimento/Lar de Infancia e Juventude ao novo
regime de execucdo do acolhimento residencial, medida de promoc3o dos direitos e de
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_protecdo das criancas e jovens em perigo, publicado no Decreto-Lei n.2 164/2019, de

b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

25 de outubro;

Assegurar que a frequéncia mensal de utentes na Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (Lar de Idosos) ndo desca abaixo da sua capacidade maxima (50 utentes);
Reequipar as salas de estudo e a sala polivalente “Madalena Machado” na Casa de
Acolhimento com mobilidrio moderno e confortével;

Equipar um novo espacgo onde funcionara um centro de recursos com biblioteca e
meios informaticos na Casa de Acolhimento;

Proporcionar melhores condi¢es na prestagdo do servico de refeigdes as criancas e
jovens acolhidos no Lar de Criangas e Jovens;

Proporcionar melhores condigdes na prestagdo do servico de refeicSes aos utentes no
Lar de ldosos, mesmo quando estes se encontram acamados ou com problemas de
satde que os impedem de sair do quarto;

Proporcionar melhores condi¢des de conforto nos quartos e nas higienes didrias dos
utentes do Lar de Idosos;

Assegurar que as intervencdes técnicas de manutengdo e reparacao dos equipamentos
se efetuam num curto espac¢o de tempo;

Manter operacionais os sistemas de combate a incéndio das duas respostas sociais;
Manter operacionais os sistemas de detecdo de incéndio das duas respostas sociais;
Implementar sistematicamente as Medidas de Autoprotegdo;

Manter a frota automavel operacional;

Apresentar candidaturas a programas financiados no @mbito do Portugal 2020 com a
finalidade de melhorar as condigdes fisicas das duas respostas sociais;

Apresentar candidaturas ao Programa financiados pelo Programa Pares — 2.2 Geragdo
com a finalidade melhorar as condigdes fisicas das duas respostas sociais;
Desenvolver iniciativas de modo a promover a Fundacgdo Lar Evangélico Portugués
como entidade autorizada a beneficiar da consignacgdo de 0,5% de IRS e do IVA
devolvido pela exigibilidade de fatura.

Como estratégias a adotar para a concretizagdo dos objetivos operacionais sdo consideradas

as seguintes:

a)

b)

c)

d)

e)

Desenvolver contactos com os Nucleos de Respostas Sociais e de Inféncia e Juventude
do Centro Distrital do Porto, tendo em vista a adequagdo da resposta social Casa de
Acolhimento/Lar de Infincia e Juventude ao Decreto-Lei n.2 164/2019, de 25 de
outubro, que estabelece o novo regime de execugdo do acolhimento residencial,
medida de promocdo dos direitos e de protecdo das criang¢as e jovens em perigo;
Adotar procedimentos internos para que o tempo maximo de preenchimento de uma
vaga no Lar de Idosos ndo exceda os 15 dias;

Adquirir mobiliario préprio para equipar as salas de estudo e a sala “Madalena
Machado” no Lar de Criancas e Jovens;

Projetar o centro de recursos no Lar de Criangas e Jovens adquirindo mobiliario
adequado e se necessario equipamento informatico;

Adaquirir toalhas de mesa, louga em material cerdmico ou em policarbonato e talheres
para o servico de refeicdes no Lar de Criangas e Jovens;
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f)

g)
h)

p)

Adquirir toalhas de mesa, louga em material cerdmico ou em policarbonato e talheres
para o servico de refeicGes no Lar de Idosos;

Adquirir roupa de cama e de banho para o Lar de |dosos;

Contratar externamente a manutencio dos meios de combate a incéndio das duas
respostas sociais;

Contratar externamente a manutencdo dos sistemas de detecdo de incéndio das duas
respostas sociais;

Contratar sempre que conveniente a prestacdo de servigos externos de manutencao;
Efetuar as revisdes periddicas de todas as viaturas automoveis e submeté-las as
inspecdes técnicas periddicas até, pelo menos, 30 dias antes da data limite da
inspecdo;

Desenvolver contactos com o Norte 2020 e a autarquia com vista a apresentacdo de
candidaturas no ambito Portugal 2020 para as duas respostas sociais;

Desenvolver contactos com o Instituto da Seguranca Social e a autarquia com vista a
apresentacdo de candidaturas ao Programa Pares — 2.2 Geracdo para as duas respostas
sociais;

Manter o sitio institucional permanentemente atualizado;

Criar uma base de dados com contactos de pessoas interessadas em receber
informacdes regulares das atividades realizadas no Lar Evangélico Portugués;

Enviar com periodicidade trimestral, pelo menos, informagdes acerca do Lar Evangélico
Portugués, em formato digital (newsletters).

Plano extraordinario de investimentos

a)

b)
c)

Adquirir mobilidrio para equipar as salas de estudo, a sala “Madalena Machado” e 0
centro de recursos no Lar de Criangas e Jovens.

Adquirir e instalar banhos-maria nas duas respostas sociais, se necessario;

Adquirir toalhas de mesa, guardanapos, louga cerdmica e de policarbonato, e talheres
para as duas respostas sociais.

Adquirir meios para que o transporte das refei¢des dos idosos acamados ou
impossibilitados de sairem temporariamente dos quartos lhes seja servida a
temperatura adequada.

Adquirir equipamentos ligeiros e utensilios de cozinha para as duas respostas sociais.
Adquirir roupa de cama e atoalhados para o Lar de Idosos.

Adquirir e instalar maquina de lavar roupa e secador industrial no Lar de Idosos.
Adquirir e instalar sistemas de videovigilancia interna nas duas respostas sociais.
Instalar tetos falsos ¢/ isolamento térmico e acUstico nos corredores e sala “Madalena
Machado” no Lar de Criancas e Jovens.

Instalar tetos falsos ¢/ isolamento térmico e acUstico nas salas de estar/convivio,
refeitdrio, zonas comuns e corredores do Lar de Idosos.

Pintar os tetos falsos das duas respostas sociais.

Instalar iluminag3o de leds embutida nos tetos mencionados nas alineas anteriores.
Adquirir materiais didaticos, lidicos e de estimulagdo cognitiva para as criancas, jovens
e idosos.

Aquisicio de roupa de trabalho adequada para as vérias categorias profissionais.
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o) “Instalar novas portas exteriores e portas interiores no acesso aos pisos no Lar de
Criangas e Jovens.

p). Instalar nova vedacdo em toda a envolvente ao campo de jogos e lado norte do edificio
do Lar de Criangas e Jovens.

q) Adquirir mobilidrio de exterior para o Lar de Idosos.

r) Adquirir equipamento informdtico para as duas respostas sociais.

s) “Instalar sistemas de controle de assiduidade por biometria facial nas duas respostas
sociais.

t) Pintar as viaturas Opel Vivaro e Volkswagen LT 35.

Atividades Previstas e Recursos

Atividades previstas

As atividades previstas consubstanciam-se nos planos de atividades préprios de cada resposta
social. No entanto, incrementar-se-a um trabalho conjunto entre os responsaveis técnicos das
duas respostas sociais de modo a serem definidas linhas de atuagdo comuns as duas respostas
sociais e asseguradas atividades conjuntas, sempre que possivel. Pretende-se assim, caminhar
no sentido de uma maior aproximagio entre os utentes e os profissionais das duas respostas
sociais.

Regulamento Geral de Protecdo de Dados — O dia 25 de Maio de 2018 marcou o inicio da
vigéncia, com forca de lei, do Regulamento Geral de Protec¢do de Dados, o RGPD. Este diploma
introduz um conjunto de normas para a recolha e tratamento de dados pessoais por parte das
empresas e de outras organizacdes. Em paralelo, o regulamento institui um conjunto de direitos
dos titulares de dados pessoais, os direitos ARCO (Acesso, Retificagdo, Cancelamento e Oposicéo)
que permite um controlo mais efetivo dos dados de identificacdo ou que potenciem a
identificacdo de uma pessoa. Com o novo Regulamento, a preocupagdo com a seguranc¢a dos
dados pessoais e a sua protecdo deixou de ser apenas da competéncia dos recursos técnicos
para se estender a todos os departamentos da empresa e ter o permanente apoio e ajuda da
administragdo.

A sensibilizacio para o cumprimento do RGPD é particularmente importante para todas as
empresas e organizacdes, e trabalhadores que lidam com dados pessoais sensiveis. Este tipo de
dados inclui todas as informacdes que possam identificar os seus titulares através de dados
sobre a sua orientacdo sexual ou religiosa, preferéncias politicas e dados de salde.

A Instituic3o ird ao longo de 2020 organizar e promover uma ou duas a¢des de sensibilizagdo
internas, extensiveis a todos os trabalhadores, no sentido de estes ficarem preparados para
enfrentar os desafios que o RGPD representa nas varias fases do processo de tratamento de
dados.

Para tal, foi ja contactada uma jurista especializada nesta area.

Recursos humanos
Tendo presente que 0s recursos humanos representam em média dois tercos de cada

orcamento anual, dar-se-d continuidade a uma gestéo eficaz dos mesmos, adequando-os as
necessidades reais das duas respostas sociais.
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Contemplou-se a criacdo de novos postos de trabalho, com hordrio completo, nas duas
respostas sociais.

E de realcar que a Instituicdo apresentou uma candidatura @ Medida Estagios Profissionais do
Instituto de Emprego e Formac3o Profissional (IEFP) para a realizagdo de 5 estdgios profissionais
nas areas/profissdes de Trabalho Social, Dietista e Nutricionista e Fisioterapeuta. Estes tém a
duracdo de 9 meses e estdo a decorrer nas duas respostas sociais desde o pretérito dia 2 de
outubro.

Realcamos, ainda, que estd em fase final de preparagdo a apresentacdo de duas candidaturas
ao IEFP 3s Medidas Converte+ e Contrato-Gerac¢3o. Com a primeira os Unicos 5 contratos de
trabalho a termo serdo convertidos em contratos de trabalho por tempo indeterminado. J& com
a segunda serdo abrangidos 5 novos contratos de trabalho por tempo indeterminado.

Com a candidatura a Medida Converte+, acaba a precaridade do trabalho na Instituicdo. Todos
os contratos de trabalho passam a ser por tempo indeterminado.

Todas estas candidaturas s3o objeto de apoios financeiros pelo |EFP e a candidatura a Medida
Contrato-Geracgdo é cumulédvel com a redugdo tempordria de 50% da taxa contributiva da
responsabilidade da entidade empregadora, durante um periodo de cinco anos.

Programa de formacdo profissional — Haverd uma forte aposta na formagéo profissional com
vista a melhorar os processos comunicacionais entre todos os trabalhadores, de modo a que
estes se sintam parte das mudancgas em curso, e a dota-los de novas competéncias para lidarem
no dia-a-dia com os utentes e seus familiares.

Dada a dificuldade que existe em promover a¢des de formacéo internas devido a existéncia de
turnos, ja que a Instituicdo funciona 24 horas por dia, incentivar-se-3 alguns dos trabalhadores
a realizarem formac3o n3o presencial, designadamente por e-learning, adequada as suas
funcdes e necessidades, sempre que possivel.

Por Ultimo, referir a celebrac3o de protocolos com a Universidade Lusiada do Porto (ULP) e 0
Instituto Superior de Servigo Social do Porto (ISSSP) com o objetivo de proporcionar estagios
curriculares aos seus alunos. No caso da ULP estdo a decorrer dois estagios curriculares de duas
alunas do 2.2 ano de um mestrado em psicologia, com a durac¢do de 400 horas. Quanto ao ISSSP
irdo decorrer dois estagios curriculares da Licenciatura em Servigo Social. O estégio devera
dividir-se em duas fases: estagio do 6.2 semestre - Outubro de 2019 a Junho de 2020 com
duracdo de 6h por semana; estagio do 7.2 semestre de Setembro 2020 a Janeiro 2021 com
duragéo de 20h por semana.

Recursos financeiros

Para a concretizacdo das suas atividades ao longo do ano de 2020, a Fundagdo Lar Evangélico
Portugués prevé um total de rendimentos de 1.306.300,00 €, provenientes das seguintes fontes
de financiamento:

a) Prestacdo de servicos as pessoas idosas que representam 35,66% dos rendimentos;

b) Subsidios do Estado (Instituto da Seguranga Social, I.P.)' e de outros entes publicos que
representam 62,78% dos rendimentos;

c) Doacdes e herancas (Donativos em dinheiro e em espécie) que representam 5,65% dos
rendimentos;
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d) ,Outros rendimentos e ganhos nos quais se incluem as presta¢des sociais das criangas e
jovens que representam 1,56% dos rendimentos.

O total dos gastos serd de 1.271.100,00 €. Os gastos com o pessoal foram estimados em
870.000,00 € 0 que representa 66,60% do total dos rendimentos. Encontra-se, assim, observado
o disposto no Art.2 10.2, nimero 1, alinea b), da Lei-Quadro das Fundagdes, aprovada pela Lei
n.2 2472012, de 9 de julho, e alterada pela Lei n.2 150/2015, de 10 de setembro — Primeira
alteracdo & Lei-Quadro das Fundac¢des, que fixa que as despesas com o pessoal e drgdos da
fundacdo ndo podem exceder dois tercos dos seus rendimentos anuais.

O resultado liquido previsional é de 35.200,00 €.
Aguas Santas, 23 de novembro de 2019

O Presidente do Conselho de Administragdo
~, //</

£\
— / )
; /
/

(Jodo Alfredo Figuei/edo Duarte)

Em anexo o orcamento para o ano de 2020.

i Considerou-se ndo existir qualquer altera¢3o (revis3o) ao acordo de cooperagdo da Casa de Acolhimento durante o
ano de 2020 e que os pagamentos mensais ndo sofreriam qualquer alteragdo face ao 2.2 semestre de 2019, o que

constitui algum fator de risco.
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